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؟:تعریف خلاقیت
نوینتوانایی ابداء اندیشه ها، پدیده ها و راه حل های •

(تعریف سختگیرانه)
نیاموختهتوانایی ابداء اندیشه ها، پدیده ها و راه حل های •

(تعریف سهل گیرانه)



تفکر خلاق

اجزای خلاقیت
سیالی. توانایی ارائه پاسخ های متعدد به یک موقعیت: 1
ابتکار. وعات  یافتن رابطه بین موض)توانایی خلق ایده های بدیع و غیرعادی : 2

(ظاهراً بی ربط
تخیل. ه برای آرزومندانه، متکی بر واقعیت،  طرح و نقش)تصویر سازی ذهنی : 3

(آینده، مرور ذهنی گذشته
انعطاف پذیری. (اگراتفکر و)ارزیابی یک موضوع از جوانب و زوایای مختلف : 4



سیالی
توانایی ارائه پاسخ های متعدد به یک موقعیت: سیالی

تمرین
رح موقعیت هاي زير را در نظر گرفته و تا حد ممكن پاسخ، ايده  يا سؤال مط

.كنید
برای . می كنید؟ارتقاء كیفیت آموزش دانشگاه چه روش هایی را پیشنهاد 1
اگر . جویان، از چه شما سیاست گذار وزارت علوم بودید برای افزایش انگیزه تحصیلی دانش2

می كردید؟روش هایی استفاده 
به . مؤثر خواهد  نظر شما برای جذب سریع تر به بازار كار پس از فارغ التحصیلی چه نكاتی3

بود؟



ابتکار
بین یافتن رابطه)توانایی خلق ایده های بدیع و غیرعادی : ابتكار

(موضوعات ظاهراً بی ربط
تمرین

به نظر شما ممكن است چه ارتباطی بین رشته كاری شما با بهداشت روا. نی جامعه  1
وجود داشته باشد؟  

از تركیب ذباله های دانشكده شما با ذباله های سایر دانشكده ها چه است. فاده هایی  2
میتوان كرد؟ 

پنج دلیل ممكن ذكر كنید كه یک دانشجوی باهوش، سالم، موفق و علاق. مند به 3
.رشته خود، ناگهان تصمیم به ترک تحصیل می گیرد



تخیل
قشه آرزومندانه، متکی بر واقعیت،  طرح و ن)تصویر سازی ذهنی : تخیل

(برای آینده، مرور ذهنی گذشته
تمرین

وضعیت دانشگاه صنعتی اصفهان را در . .سال آینده توصیف کنید1500

اگر طراحی مسیر آینده رشته تخصصی تان با شما بود، آن را چ. گونه 2
ترسیم می کردید؟  

چه تصوری از وضعیت رشته خود در . سال آینده دارید؟3100

مسیر پیشرفت رشته شما، از کجا به سمت تخریب طبیعت چ. رخید؟ 4



انعطاف  پذیری
فكر ت)ارزیابی یک موضوع از جوانب و زوایای مختلف : انعطاف پذيري

( واگرا
تمرین

به نظر شما هر یک از حروف رشته شما، اول چه كلماتی هستند؟  . 1

از رشته و تخصص شما چه استفاه های دیگری غیر از آنچه تاكنون شده می ت. وان به  2
عمل آورد؟  





:موانع تفکر خلاق

بزرگترین مانع خلاقیت، ارزیابی و نقد قبل. و حین  1
.آفرینش و خلق ایده است

موانع اجتماعی . فشار گروه برای پذیرش قالب ها و )2
(هنجار ها

موانع ذهنی و افکار منفی درونی درباره خلاقیت و . 3
استعداد آن

موانع . (لیتمثل کم هوشی یا معلو)زیستی و ژنتیکی 4



: مراحل خلاقیت

دانش . اندوزی1

دوره نهفتگی. (استراحت)2

خلاقیت. 3



تفکر نقاد ؟:تعریف
لاعات فرآیند شناختی فعال، هدفمند و سازمان یافته است برای ارزیابی دقت اط

(افکار، عقاید و اخبار)
(بین طیف زودباوری و دیر باوری. )شک گرایی پایه تفکر انتقادی است
تفکر انتقادی و خلاق دو روی یک سکه هستند.

خلاقیت، خلق ایده های بدیع است. 1

تفکر نقاد، ارزیابی ایده هاست. 2

بدبینیواقع بینی خوش بینی 





ویژگی های افراد نقاد؟

تفکر فعال. ر برخورد فعالانه و منفعل نبودن در براب: 1
(افکار، عقاید و اخبار)اطلاعات مهم 

بررسی صحت اطلاعات. با بررسی شواهد عینی و منابع  : 2
اطلاعات 

بررسی سودمندی اطلاعات . 3

دقت در نتیجه گیری از اطلاعات صحیح . 4

پذیرش اطلاعات صحیح. پذیرش اطلاعاتی که با باورهای: 5
قبلی ما سازگار نیست دشوار است

تفکیک واقعیت از غیر واقعیت و عقیده. (یابیغیر قابل ارز)6





حل مساله و تصمیم گیری مساله چیست؟
.دهیمموقعیتی که نتوانیم با اطلاعات و مهارت های موجودمان به آن پاسخ 

مساله و تصمیم گیریانواع شیوه های حل 
احساسی
اجتنابی
 (شتابزده)تکانشی
 (تردید)وسواسی
 اتکایی
تعصبی
منطقی



سطوح پیچیدگی موقعیت مبهم
لزوم آگاهی واقع بینانه نسبت به موقعیت و سطح پیچیدگی موقعیت

مساله. به Aه می دانیم که باید از نقط. واضح و جزئی است و یک پاسخ مشخص دارد: 1
.  برسیمBنقطه 

مشکل. Bه موضوع و موقعیت، ترکیبی از چند مساله است و برای رسیدن به نقط: 2
.دمی توان استفاده کرروش الگوریتمبرای این هدف از . باید چند مساله حل شود

معضل. ردن  پیچیده تر از مشکل است و خسارت های زیادی ایجاد می کند و پیدا ک: 3
. کاری دشوار استBمسیر رسیدن به نقطه 

بحران. دد بر موقعیت و شرایط از کنترل خارج شده و اولویت، تلاش برای تسلط مج: 4
پس از پایان این Bرسیدن به نقطه . شرایط و پایان دادن به روند خسارات است

.  شرایط دنبال می شود
فاجعه. خسارات غیرقابل جبران ایجاد  . وجود نداردBدیگر امیدی به رسیدن به نقطه : 5

ریف و شده و تمرکز باید بر عبور از احساس شکست، و سازگاری با شرایط موجود وتع
.     ورود به شرایط جدید باشد



مراحل حل مساله منطقی
خودآگاهی نسبت به موقعیت: مقدمه

تعریف دقیق، واضح و جزئی مساله. 1

پیدا کردن راه حل های مختلف . (بارش فکری)2

ارزیابی و انتخاب مناسب ترین راه حل به کمک تفک. ر نقاد 3
(تصمیم گیری)
اجرای تصمیم. 4

ارزیابی و بازنگری. 5





؟نماز فارغ التحصیلی چه كار كبعد :   یک نمونه تصمیم گیری



تمرین حل یک مساله واقعی

ی را هر گروه یک مساله را انتخاب و فرآیند حل مساله منطقی و تصمیم گیر
.درمورد آن اجرا کند



شناخت ها، هیجان ها و رفتار های ما را تعیین می کنند. 1.

افکار منفی، هیجان ها و رفتار هایی از جنس خودشان ایجاد می کنند. 2.

هیجان ها و رفتار های منفی باعث تشدید افکار منفی می شوند. 3.

نظام پردازش اطلاعات ما در همه سطوح. ( ادراک، توجه، حافظه و تفسیر)4
.ممکن است دچار خطا و تحریف شود

نظام پردازش اطلاعات قابلیت اصلاح دارد. 5.



مهمترین خطا های ذهن
تفکر دو قطبی. (سفید و سیاه)1
تعمیم بیش از حد. 2

انتزاع انتخابی. (تانتخاب بخشی از واقعی)3

کوچک نمایی و یا بزرگ نمایی. 4

بی توجهی به نکات مثبت. 5

شخصی سازی. 6

پیشگویی. 7

ذهن خوانی. 8

برچسب زدن. 9

فاجعه سازی. 01



اصلاح خطا های ذهنی
:دافكار منفی از نظر اعتبار چند دسته می شون

گاهی كاملاً غلط هستند. :  لمثا. 1
من خنگم

ي كنیک بررسی شواهد برات•
اين افكار مناسبچالش با 

است



گاهی كاملاً غلط هستند. ن م: مثال. 1
خنگم

گاهی درستند ولی سودمند نیس. .  تند2
مثل تاسف از یک حادثه بد

اي  تكنیک بررسی سود و زيان بر•
مناسب استچالش با افكار

تكنیک پذيرش هم در اين •
موقعیت مناسب است

اصلاح خطا های ذهنی
:دافكار منفی از نظر اعتبار چند دسته می شون



گاهی كاملاً غلط هستند. ممن خنگ: مثال. 1

گاهی درستند ولی سودمند نیستند. مثل .2
تاسف از یک حادثه بد

گاهی درستند ولی نتیجه غلطی. از 3
:  مثال. آنها گرفته می شود

میخواست من را تحقیر كند كه 
.تماسم را جواب نداد

تكنیک بررسی استدلال براي •
مناسب استفكارين اچالش با ا

اصلاح خطا های ذهنی
:دافكار منفی از نظر اعتبار چند دسته می شون



گاهی كاملاً غلط هستند. من خنگم: مثال. 1

گاهی درستند ولی سودمند نیستند. تاسف مثل. 2
از یک حادثه بد

گاهی درستند ولی نتیجه غلطی از آنها گر. فته 3
كه میخواست من را تحقیر كند: مثال. می شود

.تماسم را جواب نداد
گاهی افكار درستند و بايد با حل مس. اله 4

.به آنها پرداخته شود
مناسبافكار اين تكنیک حل مسئله براي •

.است

اصلاح خطا های ذهنی
:دافكار منفی از نظر اعتبار چند دسته می شون



:یکی در جهت ارزشیابی افکار منفی اتوماتهایپرسش
چه شواهدی در تایید این فكر وجود دارد؟•
چه شواهدی علیه این ایده وجود دارد؟•
به چه نحو دیگری می توان این موضوع را تبیین كرد؟•
این فكرم چه سودها و زیان هایی دارد؟•
اگر بتوانم فكرم را عوض كنم چه آثاری دارد؟•
فاق بیفتد بدترین، بهترین و واقع بینانه ترین چیزی كه می تواند ات•

چیست؟
باید در این باره چه كنم؟•
تم؟اگر دوست من یا دیگری در این شرایط بود من به او چه می گف•


